
ZONZONPHOBIE Phobie de la prison 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
En argot français, le mot zonzon désigne familièrement la prison ou le cachot. Il provient 
d'une transformation du mot prison (par aphérèse) avec un redoublement expressif de la 
syllabe. 
 
Origine et signification 

• Construction : Issu de la contraction/coupure de prison en zon, suivi d'un 
redoublement en zonzon. 

• Variantes : On utilise aussi parfois la forme courte zonz. 
• Synonymes : La taule, la hebs, le mitard, le placard, la prison. 

  
Exemples d'utilisation 

• « Faire de la prison : » Passer du temps en zonzon. 
• Utilisation dans la culture populaire et les chansons de rap français (comme chez 

Passi ou MC Jean Gab'1). 
 


